
RAW FOOD  
 

Corso di  
CUCINA CRUDISTA 

 
 
 

 
 
 

Venerdì 15 Aprile 
Dalle ore 19.00 alle 22.00 

 
La serata è composta da una parte teorica, pratica e degustazione di alcuni 

piatti rigorosamente Raw & Vegan. 
 

Tante curiosità ed informazioni sulla cucina crudista. 
 

Vi verrà consegnata una dispensa con il ricettario. 
 

Per info: 
Sara: 346.5379515 satyascuoladiyogagmail.com 

 
 
 
 
 

       
 

Comunicazione riservata ai soci 
 
 
 


